
"5·25——我爱我，乐跑川音"

研究生会干部拓展活动

为加强研究生会的团队建设、增进成员之间的沟通与交流、

营造积极健康的工作氛围，我校研究生会于 2018 年 5月 24 日下

午 4:30 在本部足球场举行了"5·25——我爱我，乐跑川音"研究生

会干部拓展活动。

活动参与人员大合影



游戏成员划分为红队与黄队

游戏开始前，游戏主持人研究生会宣传部副部长曾诗瑞为大家讲

解游戏规则



游戏环节节共分为三轮：第一轮是喊数字游戏（定一个主

题，每人为自己取一个名字，然后抢答数字从 1 开始按顺序喊，

如果两人同时喊出同一个数字，则谁先叫出对方游戏名字即获

胜。）



第二轮是运动大接力游戏（接力环节分为 3 个部分：1、双

人跳绳满十个后吹气球接着两人协力挤爆；2、一人做大象鼻子

转圈，10 圈后跑步接力下一环节；3、三人绑脚进行三人两足，

谁优先过终点即获胜。）



第三轮是躲避球大作战（两队选定一人为保护对象，即是

公主。公主若被击中，全队 OUT，游戏开始两队各自区域站定，

轮流击球进攻）



保护公主大作战

经过激烈的角逐，最后黄队 3:2 战胜红队获胜

此次活动增进了同学间的团结、友谊、互助，对舒缓学习

压力起到了很好的效果，对研究生的团队的建设起到了预期的

作用。相信通过这次活动，大家能更积极、更自信地去迎接往

后的工作。

活动结束后同学们留影
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